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JUGENDLICHE ENTDECKEN DIE BERGE

TRENDS, AUSWIRKUNGEN UND FOLGEN

Homeschooling, geschlossene Cafés und Bars und das ausbleibende Vereinsleben haben Jugendli-
che in Vorarlberg im letzten Jahr dazu gebracht, sich auf die Suche nach neuen Hobbies zu machen.
Dabei haben viele von ihnen die Berge und die damit verbundenen Sportarten fir sich entdeckt.
Sicheres Vorarlberg hat dies zum Anlass genommen, um in Zusammenarbeit mit der Aha Jugendin-
fo die Vorarlberger Jugend zum Thema Bergsport zu befragen.

Uber einen Zeitraum von vier Wochen haben 394 Menschen im Alter von 16-25 Jahren an der Um-
frage teilgenommen. 50% der Teilnehmenden sind dabei jinger als 18 Jahre gewesen, 70% von
ihnen gehoren keiner alpinen Organisation an. Die gestellten Fragen drehten sich rund um das Ver-
halten in den Bergen, die bevorzugte Bergsportart und wie die Dialoggruppe die Unfallhaufigkeit
einschatzt.

Wandern als klarer Trendsport

Wandern hat inzwischen auch bei jungen Menschen das verstaubte Image abgelegt. Denn Wandern
ist neben Mountainbiken, Klettersteiggehen und Sportklettern mit Abstand die beliebteste angege-
bene Sportart. So betreiben laut Umfrage 9 von 10 befragten Jugendlichen diesen Sport.

72% dieser jungen Wanderer wollen vor allem sportlich aktiv sein, sich bewegen und damitihre
Gesundheit férdern. Aber besonders im letzten Jahr war das Wandern laut der Befragung auch eine
gute Moglichkeit, etwas zu erleben (58% gaben dies als Beweggrund an) und natirlich auch, sich
mit Freundinnen zu treffen (53%).

Wandern ist einerseits eine sehr beliebte Sportart (bei allen Altersgruppen), andererseits wird aber
gerade diese sehr haufig unterschatzt. Dies ist ein Mitgrund dafir, dass es die Bergsportart mit den
meisten Unféllen darstellt. Auch 95% der Jugendlichen unterschatzen die Unfallschwere. Zwei Drittel
waren bereits selbst schon einmal am Berg mental Uberfordert, 84% auch schon kérperlich. Auch
wenn fast alle jungen Erwachsenen (91%) vor einer Wandertour den Wetterbericht priifen, zeigt die
Umfrage, dass noch viel Bewusstseinsbildung und Aufklarungsarbeit im Bergsport erforderlich ist.
Ein zuséatzlicher Risikofaktor ist die Gruppendynamik, welche in diesem Alter einen besonders star-
ken Einfluss auf Entscheidungen hat.

Neue Generation Bergsportlerinnen

Der GroBteil der Jugendlichen beginnt gerade erst, die Bergwelt fur sich zu entdecken und ist dem-
entsprechend unerfahren. Dem gegeniber steht aber ihre grof3e Wissbegierigkeit. Sie winschen
sich mehr Informationen und leistbare Kursangebote. Schilerlnnen haben auBerdem geduBert, dass
das Thema Outdoorsport und Sicherheit (z.B. Erklarung der Beschilderung, richtige Planung, uvm.)
vermehrt und aktiver in den Unterricht miteinbezogen werden soll.

Sicheres Vorarlberg wird daher einerseits in Kooperation mit der Aha Jugendinfo Informationen zu
diesem Thema aufbereiten und Jugendlichen zur Verfigung stellen. Andererseits gibt es fir Pédda-
goglnnen ein Weiterbildungsangebot zum Thema Wandern, damit sie das Wissen selbst anwenden
und an die Schilerlnnen weitergeben kénnen. So kann eine neue Generation risikobewusster Berg-
sportlerlnnen heranwachsen.



Verteilung Bergsportarten

Wandern

7,87% 19,54%
Mountainbiken 479%  585% 14,89% 17,28%
Klettersteig 472% 9.17% 13,89% 16,39%
Sportklettern 3,55%3,55%  7,65% 10,38%
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38,58% 22,84%

11,17%

Fastnie mNie

Haufig Gelegentlich

Q: Wie haufig gehst du Wandern/ Mountainbiken/ an den Klettersteig/ Sportklettern?

M = Wandarn 394, Klettersteig 376, Mountainbike 360, Sportklettern 366

Abb. 1: Verteilung Haufigkeit der Bergsportarten im Alter von 16 - 25 Jahren.

Einschatzung und Verhalten

Korperliche Anforderung

Sehr haufig
Héufig 2%
10%

Gelegentlich
27%

Fast nie
45%

Q: Wie oft bist du in den Bergen in Bezug auf deine kérperliche Fit-
ness (Kraft, Ausdauer) Uberfordert?

N =306

Abb. 2: Kérperliche und geistige Uberforderung

Unfallschwere

Mentale Anforderung

Haufig Sehr haufig
7% 1%
Gelegentlich
15%
Fast nie
43%

Q: Wie oft bist du in den Bergen in Bezug auf deine mentale Starke (Durch-
haltevermégen, Verhalten in Stresssituationen) tberfordert?

N =306
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Wandern
4,24%
Klettersteig 35,95%
Sportklettern 19,34% 28,81% 20,09%
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Abb. 3: Unfallschwere gewéhlt in Viertel-Schritten (25%)



