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SKITOUREN MIT VERANTWORTUNG - RISIKEN ERKENNEN,
NATUR SCHUTZEN, SICHER HEIMKOMMEN

Das Interesse an winterlichen Outdoor-Aktivitidten im freien Geldnde ist ungebrochen. Wo
sportliche Abenteuer abseits gesicherter Pisten locken, lauern jedoch auch erhebliche Risi-
ken. Eine fundierte Ausbildung, verlissliche Kenntnisse liber Geldnde und aktuelle Bedin-
gungen, die richtige Ausriistung sowie ein umsichtiges Verhalten sind entscheidend, um das
Unfallrisiko deutlich zu reduzieren. Kommt es dennoch zu einem Zwischenfall, kann richtiges
Handeln vor Ort weitere Verletzungen und Folgeunfille verhindern.

Viele Wintersportbegeisterte kénnen es kaum erwarten, die ersten Schwiinge im freien Gelande zu
ziehen. ,Skitouren sind ein beeindruckendes Naturerlebnis. Doch sie verlangen Respekt - gegen-
Uber den alpinen Gefahren und gegeniiber der Natur. Mit dem Start in die Saison steigt auch die
Verantwortung - fir die eigene Sicherheit, fiir unsere empfindlichen Naturrdume und auch fir die
Sicherheit unserer Mitmenschen. Naturschutz und Eigenverantwortung gehen im alpinen Gelénde
Hand in Hand"”, betont Landesrat Christian Gantner.

Im Winter 2023/24" verunfallten in Vorarlberg 24 Personen bei Lawinenunféllen, eine davon t6d-
lich. ,Neben einer sorgfaltigen Vorbereitung sind Eigenverantwortung und Umsicht unerlasslich.
Wer im freien Gelénde in Schwierigkeiten gerat, gefahrdet nicht nur sich selbst, sondern immer
auch jene, die Hilfe leisten. Unsere Einsatzkrafte bewegen sich bei Bergungen haufig in hochriskan-
ten Situationen. Dieses Bewusstsein muss in jede Tourenentscheidung einflieBen - genauso wie der
respektvolle Umgang mit Wildtieren, die im Winter auf Ruhe angewiesen sind, sowie mit unseren
Schutzwéldern und sensiblen Lebensraumen”, so Gantner weiter.

Unfélle durch Vorbereitung vermeiden

Viele Unfalle im freien Gelande lieBen sich durch bessere Vorbereitung verhindern: Materialcheck,
Tourenplanung, kérperliche Fitness und solide Fahrtechnik sind entscheidend.

Wir empfehlen die Teilnahme an den zahlreich angebotenen Kursen der Alpinorganisationen. Sie
vermitteln das notwendige Wissen und praktische Fertigkeiten”, erklart Mario Amann, Geschéafts-
fuhrer von Sicheres Vorarlberg. Basiswissen hilft, Touren richtig zu planen und die Notfallausris-
tung korrekt einzusetzen.

Unterschéatztes Risiko bei Lawinenwarnstufen 1 und 2

Immer wieder kommt es zu Ungliicken bei niedriger Lawinenwarnstufe. Aufféllig: Die Zahl der La-
winentoten in Osterreich® bei Gefahrenstufe 1 und 2 (gering und maBig) ist stark gestiegen. Im Be-
trachtungszeitraum starben 69 Prozent (11 Personen) der Opfer bei Stufe 1 oder 2 - deutlich mehr
als das 10-Jahres-Mittel von 31 Prozent. Bei Stufe 3 (erheblich) waren es hingegen nur 19 Prozent (3
Personen) statt durchschnittlich 53 Prozent. Dies deutet darauf hin, dass Wintersportler:innen far
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die Gefahren bei Lawinenwarnstufe 3 bereits sensibilisiert sind. Ob dieser Trend anhalt oder der
vergangene Winter eine Ausnahme war, bleibt abzuwarten.

Lawinentote in Osterreich

Winter 2023/24
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Abb. 1: Darstellung der Lawinentoten nach Gefahrenstufen im Betrachtungszeitraum 01.11.2023 bis
31.10.2024.9

Die hohe Zahl von Lawinentoten bei Gefahrenstufe 2 bestatigt, dass Schwachschichten oft kaum
erkennbar sind. Die schneedeckenspezifischen Probleme sind komplex. ,Viele Tourengehende ver-
lassen sich auf das Zahlensystem der Lawinenwarnstufen, das ihnen Sicherheit suggeriert - ohne
die Details der Lawinenlage zu berlcksichtigen, was fatale Folgen haben kann,” warnt Amann.

Eine gute Ausristung, sorgfaltige Planung und die Anwendung aller SicherheitsmaBnahmen sind
unverzichtbar. Das verbleibende Risiko muss fur jede:n Einzelne:n und das Umfeld vertretbar sein.
.In kritischen Momenten gilt es, bewusst zu entscheiden und gegebenenfalls der Verlockung zu wi-
derstehen. So libernehmen wir Verantwortung fur uns selbst und andere”, appelliert Amann. Er gibt
zu bedenken, dass das Risiko zwar minimiert, aber niemals ausgeschlossen werden kann.

Im Notfall richtig handeln

Passiert dennoch ein Ungliick im freien Gelande, gilt es entsprechende MaBnahmen zu ergreifen,
um Folgeunfalle und weitere Verletzungen zu verhindern. ,In Notféllen zdhlt jede Minute - und je-
des Stlick Ausristung, das man richtig einzusetzen weif3”, betont Einsatzbergretterin und Notfallsa-
nitaterin Daniela Huber. Oft unterschétzt ist die Rettungsdecke, denn sie ist ein vielseitig anwend-
bares Multitalent.

Warmeerhalt & Schutz vor Wind/Nasse
Windschutz & Biwak-Ersatz
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Signalflache fur Rettung
Schienmaterial oder Stiitze
Einsatz als provisorische Sonnenbrille

Tragehilfe fur Verletztentransport

Skitouren sind mit Verantwortung ein groBartiges Erlebnis. Gute Vorbereitung, Respekt vor der Na-
tur und umsichtiges Verhalten sind der Schlissel, um sicher heimzukommen.

Freundliche GriBe
Mario Amann
SICHERES VORARLBERG
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Quellenangabe: *Osterreichisches Kuratorium fir alpine Sicherheit, Analyse Berg, Ausgabe
Winter 2024/25. Betrachtungszeitraum: 01.11.2023 bis 31.10.2024. Bei den Zahlen handelt
es sich um alle von der Alpinpolizei erfassten Lawinenereignisse.
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