
 

PROJEKTPARTNER 

 

PROJEKTBESCHREIBUNG 

STURZPRÄVENTION, EIN BEITRAG ZU MEHR LEBENSQUALITÄT 

(VORTRAG) 

 

ZIEL 

Nahziel: Information, Aufklärung, Förderung der Eigenverantwortung  

Fernziel: Verringern von Stürzen durch Bewusstseinsbildung  

BESCHREIBUNG 

Im lebhaft gestalteten Vortrag (immer flexibel an das anwesende Publikum an-

gepasst) zum Thema Sturzprävention wird zuerst über die Risiken, die Folgen 

und dann über die drei von Sicheres Vorarlberg für äußerst wichtig erachteten 

Säulen zur Sturzprävention referiert. Anschaulich und basierend auf neuen Sta-

tistiken bringt der/die Vortragende den ZuhörerInnen dieses Thema nahe. Auf 

Wunsch des Veranstalters gibt es auch die Möglichkeit, ZweitreferentInnen (z.B. 

zum Thema Wohnraumgestaltung), das Seniorentheater, BewegungstrainerIn-

nen, … dazu zu holen.  

ORGANISATIONSABLAUF 

 kurze Vorstellung der Präventionseinrichtung Sicheres Vorarlberg 

 Referat über Risiken, Folgen, Präventionsmöglichkeiten 

 (eventuell zusätzlicher inhaltlicher Input, siehe Beschreibung) 

 Raum für Fragen/Diskussion 

KOSTEN 

Die Kosten für den/die ReferentIn tragen Sicheres Vorarlberg und das Land Vor-

arlberg. 

Etwaige andere anfallende Kosten (Raum,etc….) sind vom Veranstalter zu über-

nehmen. 

 

ZEITRAUM DER VERANSTALTUNGSREIHE 

Einzelveranstaltung; nach Anfrage und Absprache 

 

DAUER 

Ca. ¾ Stunde bis 1,5 Stunden (nach Absprache) 



 

PROJEKTPARTNER 

 

ORGANISATION DURCH DEN VERANSTALTER/SCHULE 

 der Teilnehmergröße angepasster Raum 

 Bewerbung des Vortrages durch den Veranstalter 

 bei Vortrag in Schulen,… Vorhandensein von Projektor und Leinwand 

 

GRUPPENGRÖSSE 

Grundsätzlich gibt es keine Einschränkungen. 

Bei Schulen, wenn auch Übungen vorgezeigt werden sollen, liegt die ideale 

Gruppengröße bei 30 ZuhörerInnen und es sollte genügend Platz (event. 

Stühle) zum Mitmachen vorhanden sein.  

 

ANMELDUNG 

 

Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder per Mail mit Angabe von Name, Name 

der Organisation, Telefonnummer, Wunschtermin und möglicher Lokalität.  

 

WEITERE INFORMATIONEN 

Projektverantwortlich:  Sandra König 

      sandra.koenig@sicheresvorarlberg.at 

     05572 54343-44 

Organisation:   Fonds Sichere Gemeinden 

    Realschulstraße 6 | 1. Stock 

    www.sicheresvorarlberg.at 

Der Fonds wird getragen von den Gemeinden, dem Land Vorarl-

berg, der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt sowie der Sozial-

versicherungsanstalt der Selbstständigen, der Versicherungsanstalt 

öffentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau und der Österreichi-

schen Gesundheitskasse. 

 

http://www.sicheresvorarlberg.at/

