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AHREN - E BIKE TRAINING

ZIEL

Durch das Trainieren der Fahrtechnik soll die Geschicklichkeit und Balance im Umgang mit dem ei-
genen E-Bike verbessert werden.

BESCHREIBUNG

Das Fahrrad ist in jedem Alter ein attraktives und gesundes Fortbewegungsmittel. Villig neue Mog-
lichkeiten erdffnen sich dem Fahrradbegeisterten durch das E-Bike. Dieses Training bietet die Gele-
genheit, im Schonraum unter Anleitung eines erfahrenen Profis die gro3en Vorteile aber auch die
Tlcken des E-Bikes kennenzulernen.

Kursdauer ca. 2,5 - 3h Stunden

KURSINHALTE

Fahrrad | E-Bike-Check

Helmeinstellung | Helmtragen

Ubungen zum Bremsen, Lenken, Kurvenfahren, Schalten

Training von Geschicklichkeit und Balance anhand eines Hindernisparcours
nutzliche technische Informationen

VORAUSSETZUNGEN

fur Erwachsene | Senioren

funktionstichtiges E-Bike

bitte etwas zu trinken mitnehmen

die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt

die Ubungen finden auf freiwilliger Basis und auf eigene Gefahr statt
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ORGANISATION

Veranstalter:

M SICHERES
l VORARLBERG

Organisation der Ortlichkeit (verkehrsfreier Raum)

Ausschreibung und Bewerbung

Sicheres Vorarlberg:

Die Kosten belaufen sich je nach Aufwand (Trainer, Material) auf rund € 400,-
Sicheres Vorarlberg beteiligt sich mit € 150,- an den Gesamtkosten

WEITERE INFORMATIONEN

Projektverantwortlich:

Organisation:

zialfonds

223 W Vorarlb

Verena Jochum
verena.jochum@sicheresvorarlberg.at
05572 54343-43

Fonds Sichere Gemeinden

Realschulstral3e 6 | 1. Stock

www.sicheresvorarlberg.at

Der Fonds wird getragen von den Gemeinden, dem Land Vorarl-
berg, der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt sowie der Sozial-
versicherungsanstalt der Selbststandigen, der Versicherungsanstalt
offentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau und der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse.
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