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SICHERES E-MOUNTAINBIKEN

ZIEL

Sicherer Umgang mit dem E-Mountainbike durch das Erlernen von Fahr-, Brems- und Kurventechnik,
sowie dem Wissen um Schutzausristung, Tourenplanung.

BESCHREIBUNG

Zu den beliebtesten sportlichen Aktivitdten der Vorarlberger gehért das Fahrradfahren. Viele benut-
zen mittlerweile das E-Mountainbike, um Touren abseits der asphaltierten StraBen zu absolvieren.
Wichtig ist allerdings, die Technik zu beherrschen und fir sich selbst das richtige Maf3 an kérperli-
cher Herausforderung zu finden. Es gibt noch genlgend Biker, die sich véllig unvorbereitet auf das
E-Mountainbike schwingen. Und das ist gar nicht so ungefahrlich. Das E-Mountainbike unterscheidet
sich deutlich vom herkémmlichen Fahrrad - vor allem was Bremsverhalten und Kurventechnik be-
trifft. An das Fahrkénnen sind hier hohe Anforderungen gestellt. Deshalb gibt es fir Interessierte die
Méglichkeit, sich bei einem Kurs in die Materie "einzuradeln”.

VERANSTALTUNGSINHALTE

TEIL 1: Theoretische Infos und Fahrtechniktraining

Ausristung

Tourenplanung

Sicherheit (Ausristung - Helm)
Einstellungen am Mountainbike
Gleichgewichtstraining

Fahr-, Brems-, und Kurventechnik
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TEIL 2: Biketour inkl. Umsetzung des gelernten

An- und Uberfahren von Hindernissen

Position beim Bergauf- und Bergabfahren

Geschicklichkeit

VERANSTATLUNGSDETAILS

TERMIN: Freitag, 14. August 2020

BEGINN: 9:00 Uhr

TREFFPUNKT: Talstation Bergbahnen Mellau
TEILNEHMER: mind. 4 Personen (ab 16 Jahre)
KOSTEN: € 35,- pro Person

WITTERUNG: findet bei jeder Witterung statt
KURSLEITUNG: ausgebildeter Bikeguide
ANMELDUG: verena.jochum@sicheresvorarlberg.at
MITZUBRINGEN

funktionstlichtiges E-Mountainbike (E-Bikeverleih beim Sport Broger Mellau oder Sport Nat-

ter Mellau, ggf. vorab selbst zu organisieren)

HELMPFLICHT

Bike-Handschuhe, Jacke

Sonnenbirille, Sonnencreme

Trinkflasche und Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Obst)

WEITERE INFORMATIONEN

Projektverantwortlich:

Organisation:

Verena Jochum
verena.jochum@sicheresvorarlberg.at
05572 54343-43
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Der Fonds wird getragen von den Gemeinden, dem Land Vorarl-
berg, der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt sowie der Sozial-

versicherungsanstalt der Selbststdndigen, der Versicherungsanstalt
offentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau und der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse.
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