
BERGCHECK

PLANUNG
Was habe ich vor?

EINSCHÄTZUNG
Ist diese Wanderung für mich geeignet?

AUSRÜSTUNG
Habe ich das Richtige dabei?

KONTROLLE
Bin ich noch gut unterwegs?
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Spazier- oder Wanderweg (leicht)

WANDERWEGE

Bergwanderung (Bergschuhe empfohlen)

Alpiner Steig (Bergerfahrung erforderlich)

IM NOTFALL

WAS ist passiert?
WANN ist es passiert?
WO ist was passiert?
WIE viele Verletzte?
WER meldet?

Bei Empfang: 144 wählen

Kein Empfang: Handy aus- und einschalten, 
ohne PIN 112 (Euro Notruf) wählen.

Notruf

144 
Bergrettung
Vorarlberg


