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HELM AUF - GUT DRAUF! WER KOPFCHEN HAT, SCHUTZT ES!

ZIEL

Erziehungsberechtigte sollen im Rahmen einer Informationsveranstaltung in der elementarpadago-
gischen Einrichtung zum richtigen Helmtragen sensibilisiert werden. Sie erhalten nitzliche Tipps zur
Ermittlung der passenden HelmgréBe, Helmeinstellung und somit der optimalen Anpassung eines
Fahrradhelmes.

BESCHREIBUNG

Dass Kinder beim Fahrradfahren einen Helm tragen, ist schon fast selbstverstandlich, abgesehen
von der seit Juni 2011 geltenden gesetzlichen Verpflichtung. Wo allerdings noch Informationsbe-
darf gegeben ist, ist bei der Helmeinstellung.

Bei vielen Kindern (und nicht nur bei Kindern) sitzt der Helm nicht richtig. In den meisten Féllen ist
die Gurtfihrung nicht korrekt (zu locker) - bei einem Sturz bietet der Fahrradhelm so keinen ausrei-
chenden Schutz fir den Kopf.
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VERANSTALTUNGSABLAUF

Die Veranstaltung kann im Rahmen einer von der elementarpddagogischen Einrichtung geplanten
anderen Veranstaltung stattfinden, z.B. im Rahmen eines Elternabends.

Die Erziehungsberechtigten erhalten detaillierte Informationen zum Helmkauf und zur richtigen Hel-
meinstellung. Da die Gurtsysteme der Helme recht unterschiedlich sind und um Detailfragen geziel-
ter beantworten zu kdnnen, kénnen die Eltern die Helme ihrer Kinder mitbringen.

ORGANISATION DURCH DIE ELEMENTARPADAGOGISCHE EINRICHTUGN

Festlegen der Veranstaltung

Anmeldung bei Sicheres Vorarlberg - die Projektleitung nimmt daraufhin Kontakt mit der
Einrichtung bezuglich der Terminkoordination auf

Einladung der Erziehungsberechtigten

Die Erziehungsberechtigten bringen die Helme ihrer Kinder mit

Kinder werden in der elementarpadagogischen Einrichtung vorab zum Thema ,Helm &
Fahrrad” vorbereitet, damit sie wissen, weshalb die Erziehungsberechtigten eingeladen sind
und welches Ziel die Veranstaltung verfolgt

moglichst alle Kindergartenpaddagoginnen nehmen an der Helm-Information teil

KOSTEN

Die Kosten werden von Sicheres Vorarlberg getragen.

ZEITRAUM UND DAUER DER VERANSTALTUNG
Waéhrend des ganzen Schuljahres moglich, nach Absprache

Ca. 30 - 45 min; je nach Fragen der Erziehungsberechtigten

WEITERE INFORMATIONEN

Projektverantwortlich: Sandra Kénig
sandra.koenig@sicheresvorarlberg.at
05572 54343-44

Organisation: Fonds Sichere Gemeinden
RealschulstraBBe 6 | 1. Stock

www.sicheresvorarlberg.at

Der Fonds wird getragen von den Gemeinden, dem Land Vorarlberg, der Allgemeinen Unfallversi-
cherungsanstalt sowie der Sozialversicherungsanstalt der Selbststandigen, der Versicherungsanstalt
offentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau und der Osterreichischen Gesundheitskasse.
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