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WASSER-SICHERHEITS-CHECK

e basierend auf einem Programm der BFU (Schweiz) und der Lifesaving Society Kanada

e in Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Wasserrettung, dem Schwimmverband, dem
Triathlonverband, Vorarlberg >>bewegt, der Bildungsdirektion Vorarlberg und dem Land
Vorarlberg

ZIEL DES PROGRAMMS

Wasser Ubt auf Kinder eine gro3e Anziehungskraft aus. Planschen in Schwimmbadern und
Seen gehort zu den beliebtesten Freizeitaktivitdten. Gleichzeitig zahlt Ertrinken zu den haufigs-
ten tédlichen Unfallursachen im Kindesalter.

Das Gefahrliche daran: Ertrinken geschieht plétzlich und lautlos - oft innerhalb weniger Sekun-
den. Kinder kénnen dabei meist nicht um Hilfe rufen. In vielen Féllen waren Erwachsene in der
Néhe, jedoch war die Aufsicht unzureichend.

Der Wasser-Sicherheits-Check (WSC) vermittelt Kindern grundlegende Selbstrettungskompe-
tenzen im und am Wasser. Erist:

e kein Schwimmkurs
e kein Ersatz fir Schwimmunterricht
e aber eine wichtige Minimalanforderung fir Wassersicherheit

Ziel ist es, dass Kinder Gefahren erkennen und sich im Notfall selbst helfen kénnen - dennoch
gilt: Kinder sollen niemals unbeaufsichtigt baden oder schwimmen gehen.

ABLAUF

Der Wasser-Sicherheits-Check umfasst 3 standardisierte Einheiten im Hallenbad (je 120 Minuten),
verteilt auf drei aufeinanderfolgende Wochen.

Die Durchfihrung erfolgt durch ausgebildete Trainer:innen. Es wird auf kleine Gruppengréf3en ge-
achtet, mehrere Trainer:innen sind gleichzeitig im Einsatz.

Inhalte des Wasser-Sicherheits-Checks
Um den Check zu bestehen, missen folgende Aufgaben ohne Unterbrechung absolviert werden:

e Rollen vom Beckenrand in tiefes Wasser
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e 1 Minute an Ort Uber Wasser halten

e 50 Meter schwimmen und selbststandig (ohne Leiter oder fremde Hilfe) aus dem Wasser
steigen

Im Anschluss erhalten alle teilnehmenden Kinder einen Ausweis mit Dokumentation der absolvierten
Inhalte.

VORBEREITUNG IN DER SCHULE
Die theoretische Vorbereitung erfolgt durch die Lehrpersonen im Unterricht (ca. 2 Einheiten).
Daflr werden zur Verfigung gestellt: Unterrichtsheft, Film und eine Ablaufbeschreibung

Empfehlung: Die Rolle vorwérts kann bereits vorab im Turnunterricht getibt werden.

ORGANISATION DURCH DIE SCHULE

e Vorbereitung der Schiler:innen im Unterricht
e Organisation der An- und Abreise zum Hallenbad
e BeiBedarf Begleitpersonen fir Umziehen/Féhnen

e Lehrperson unterstitzt aktivim Hallenbad (in Badebekleidung) unter Anleitung der Trai-
ner:innen

ZIELGRUPPE
e 2.und 3. Klassen der Volksschulen Vorarlbergs
e Maximal 25 Kinder pro Gruppe
e  Geeignet fur Nicht-Schwimmer:innen bis sehr gute Schwimmer:innen

Der WSC ersetzt keinen Schwimmkurs, ermdglicht jedoch allen Kindern eine Verbesserung ihrer
Wasserkompetenz.

ZEITRAUM
September 2026 - Juli 2027 (Termine ausschlieBlich vormittags)

KOSTEN

Fur Schiler:innen fallen lediglich die Kosten fir drei Hallenbad-Eintritte an. Die Hohe der Eintritts-
kosten ist vom jeweiligen Hallenbad abhéngig. Bitte informieren Sie sich vorab Uber die geltenden
Tarife.

Eine Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist Gber das Schulsportticket kostenfrei mdglich.

Alle weiteren Kosten (Trainer, Materialien, Ausweise etc.) werden von Sicheres Vorarlberg,
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Vorarlberg >>bewegt und den Foérdergebern Gbernommen.

WEITERE INFORMATIONEN

Projektverantwortlich: Lisa Schordje
lisa.schordje@sicheresvorarlberg.at
05576 94141-14

Organisation: Fonds Sichere Gemeinden
Diepoldsauer StraBe 1] 1. Stock
www.sicheresvorarlberg.at

Der Fonds wird getragen von den Gemeinden, dem Land Vorarl-
berg, der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt sowie der Sozial-
versicherungsanstalt der Selbststandigen, der Versicherungsanstalt
&ffentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau und der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse.
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