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SICHERES EISLAUFEN FUR SCHULEN
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ZIEL

Die Halfte aller Eislaufunfélle passieren Kindern unter 15 Jahren und Uber 60% der Unfallopfer sind
Eislauf Anfanger oder leicht fortgeschritten. Daher sollen Kinder in diesem Kurs die Grundlagen des
Eislaufens spielerisch erlernen und dabei gleich die richtige Fahr-, Brems-, Kurven- und Sturztechnik
anwenden.

BESCHREIBUNG

Am Kurs kénnen interessierte Volksschulen in Vorarlberg mitmachen. Die Kursdauer ist eine Unter-
richtseinheit. Bei mehr als 15 Schilerinnen wird die Klasse in zwei Gruppen geteilt. Die Lehrperson
ist wahrend des Kurses fur die Aufsicht verantwortlich. Die Kursplatze sind begrenzt und die Vergabe
lduft nach dem Anmeldeeingang.

ORGANISATIONSABLAUF

Die Lehrperson ist fir das Reservieren eines Eislaufplatzes, sowie fir die Abklarung der Leihausris-
tung verantwortlich.

MITZUBRINGEN

Eislaufschuhe (wenn vorhanden)

Helm (Pflicht - Ski- oder Fahrradhelm)

Handschuhe (Pflicht)

Warme Kleidung (falls im Anschluss noch Unterricht evtl. Wechselkleidung)
Trinkflasche
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KOSTEN

Eintritt Eislaufplatz
ggf. Leihmaterial
Anreise

Die Trainerkosten werden von Sicheres Vorarlberg ibernommen. Pro Wintersaison werden in die-
sem Jahr 10 Kurse angeboten.

WEITERE INFORMATIONEN

Projektverantwortlich: Daniela Kalb
daniela.kalb@sicheresvorarlberg.at
05572 54343-41

Organisation: Fonds Sichere Gemeinden
Realschulstraf3e 6 | 1. Stock
www.sicheresvorarlberg.at
Der Fonds wird getragen von den Gemeinden, dem Land Vorarl-
berg, der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt sowie der Sozial-
versicherungsanstalt der Selbststandigen, der Versicherungsanstalt
ffentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau und der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse.
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