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SICHERES RADFAHREN - E BIKE TRAINING

ZIEL

Durch das Trainieren der Fahrtechnik soll die Geschick-
lichkeit und Balance im Umgang mit dem eigenen E-
Bike verbessert werden. Mit diesen neuen Fahigkeiten
sollen sich Fahrradfahrerinnen sicherer im StraBenver-
kehr bewegen und damit Unfélle vermeiden.

BESCHREIBUNG

Das Fahrrad ist in jedem Alter ein attraktives und ge-
sundes Fortbewegungsmittel. Vollig neue Mdglichkei-
ten eréffnen sich dem Fahrradbegeisterten durch das
E-Bike. Neben den Verkaufszahlen der motorisierten
Rader sind leider auch die Unfallzahlen in den letzten
Jahren gestiegen. Dieses Training bietet die Gelegen-
heit unter Anleitung erfahrener Profis, die gro3en Vor-
teile aber auch die Tlcken des E-Bikes kennenzulernen.

Im Schonraum wird mit Hilfe von verschiedenen Ubun-
gen ein Gefuhl fir das Rad entwickelt.

Kursdauer ca. 3h Stunden

KURSINHALTE

Fahrrad | E-Bike-Check

Helmeinstellung | Helmtragen

Ubungen zum Bremsen, Lenken, Kurvenfahren, Schalten

Training von Geschicklichkeit und Balance anhand eines Hindernisparcours
nutzliche technische Informationen

VORAUSSETZUNGEN

flr Erwachsene | Seniorlnnen

funktionstiichtiges E-Bike (einzelne Fahrrader kdnnen bei Bedarf ausgeliehen werden, bitte
vorab bekannt geben)

es besteht Helmpflicht

bitte etwas zu trinken mitnehmen

die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt

die Ubungen finden auf freiwilliger Basis und auf eigene Gefahr statt

PROJEKTPARTNER

B VORARLBERGER M
GEMEINDEVERBAND P

SR s

g



M SICHERES
l VORARLBERG

KOSTEN

Die Kosten belaufen sich je nach Aufwand (Trainer, Material) auf rund € 420,-. Sicheres Vorarlberg
fordert die Kurse mit 150€.

Es steht der Gemeinde frei, einen Kostenbeitrag von den Teilnehmerinnen einzuheben. Bitte geben
Sie uns dies bei der Anmeldung bekannt, dann kénnen wir dies bei der Bewerbung auf unserer
Webseite erganzen.

ORGANISATION
lhre Aufgaben:

Organisation des Ubungsplatzes (verkehrsfreier Raum)
Ausschreibung und Bewerbung
Organisation der Anmeldungen

Aufgaben von Sicheres Vorarlberg:

Organisation/Abrechnung Trainer
Mitbewerbung

WEITERE INFORMATIONEN

Projektverantwortlich: Verena Jochum
verena.jochum@sicheresvorarlberg.at
05572 54343-43

Organisation: Fonds Sichere Gemeinden
Realschulstraf3e 6 | 1. Stock
www.sicheresvorarlberg.at

Der Fonds wird getragen von den Gemeinden, dem Land Vorarl-
berg, der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt sowie der Sozial-
versicherungsanstalt der Selbststandigen, der Versicherungsanstalt
offentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau und der Osterreichi-
schen Gesundheitskasse.
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http://www.sicheresvorarlberg.at/

