VORARLBERG

" SICHERES

AUSRUSTUNG

TECHNISCHE AUSRUSTUNG BEKLEIDUNG

o Rucksack o Knéchelhohe Bergschuhe oder Winterstiefel
o Schneeschuhe* o Warme Wander- oder Skibekleidung am besten im Zwiebellock
o Skistocke* o warme Handschuhe
o Sonnen- oder Skibrille
NOTFALL-AUSRUSTUNG o Sonnenschutzcreme
o Lawinenverschitteten-Suchgerat (modernes digitales 3-Antennengerat, UNTERLAGEN

mit ausreichend Batterien)*
o Karte vom Gebiet (wenn vorhanden)

o Notizblock / Schreibsachen (bei Bedarf)

Lawinenschaufel*
Lawinensonde*
Erste-Hilfe Set

PROVIANT *Kann gegen einen Unkostenbeitrag (Schneeschuhe + Stocke: € 15,-; LVS +

Sonde + Schaufel: € 20,-) ausgeliehen werden, bitte bei der Anmeldung an-

o Getrdnke (Tee wird empfohlen) geben oder ggf. per Mail an verena.jochum@sicheresvorarlberg.at bekannt
o Snack fur Zwischendurch geben.

o Mittagspause erfolgt im Gasthof
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