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ZIEL 

In enger Zusammenarbeit mit BMX4ALL bietet Sicheres Vorarlberg den Pumptrack-Sicherheitskurs 

für Kinder und Jugendliche an. Ziel des Projekts ist es, Unfälle zu verhindern, die Grundlagen des 

BMX-Fahrens und Pumptrack-Trainings spielerisch zu vermitteln und gleichzeitig Bewegung und 

Spaß zu fördern. 

Die Teilnehmer:innen lernen von speziell ausgebildeten Trainer:innen, wie sie sich sicher auf dem 

Pumptrack bewegen und ihr Fahrkönnen verbessern. Zudem erhalten interessierte Kinder Informati-

onen zu regionalen BMX- und Radsportvereinen und Möglichkeiten, selbst aktiv zu werden. 

BESCHREIBUNG 

Der Pumptrack-Sicherheitskurs richtet sich an Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 16 Jahren, 

je nach Veranstaltung und Interesse der jeweiligen Gemeinde. Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 5 

Kinder. Abhängig von der Location können pro Einheit bis zu 20 Kinder teilnehmen, wobei die 

Dauer einer Einheit 2 Stunden beträgt. Bei mehr als 20 Kindern besteht die Möglichkeit, einen zwei-

ten Durchgang zu buchen.  

Zusätzlich zu den eigenen Fahrrädern bringt das BMX4ALL Team einige BMX-Räder mit, welche von 

den Teilnehmerinnen und Teilnehmern getestet werden können. 
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VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE BUCHUNG:    

 Pumptrack oder Veranstaltungsplatz in der Gemeinde (mind. 600 m², z.B. Schulpausenplatz) 

 Es nehmen mindestens 5 Kinder teil  

 Eine Begleitperson steht für die Mitbetreuung und zur Unterstützung des Radfahrtrainers 

und des Radparcours während der gesamten Veranstaltungsdauer zur Verfügung 

 Kinder bringen ein funktionstüchtiges Fahrrad mit zur Veranstaltung  

 Alle teilnehmenden Kinder tragen während der gesamten Veranstaltung ihren eigenen 

Fahrradhelm 

ORGANISATIONSABLAUF 

 Anfrage und Organisation über Sicheres Vorarlberg  

 Organisation des Veranstaltungsplatzes durch die Gemeinde  

 Nachdem Sie eine Zusage von Sicheres Vorarlberg erhalten haben, meldet sich Rob vd. 

Wildenberg vom Projekt BMX4ALL direkt bei Ihnen bezüglich Terminfindung  

 Bewerbung und Anmeldungen werden direkt von der Gemeinde organisiert 

LEISTUNGEN  

 inkl. Anfahrtspauschale 

 Vorbereitung der Einheit und Betreuung der Gruppe  

 BMX – Leihräder und Helme zum ausprobieren 

 Infomaterial zu umliegenden Vereinen  

 Diverse Übungen je nach Begebenheit (Pumptrack, Schulplatz, …)  

KOSTEN 

 Der Pauschalpreis bei einem Durchgang à 2 Stunden beträgt € 100,- inkl. MwSt.  

 Es steht jeder Gemeinde frei, eine kleine Teilnehmergebühr einzuheben. 

 

WEITERE INFORMATIONEN 

Projektverantwortlich:  Sabrina Burtscher  

      sabrina.burtscher@sicheresvorarlberg.at 

     05576 941 41 13 

 

BMX4ALL:   Rob vd. Wildenberg  

    info@bmx4all.at  

 

Organisation:   Fonds Sichere Gemeinden 

    Diepoldsauer Straße 1 | 1. Stock 

    www.sicheresvorarlberg.at 

Der Fonds wird getragen von den Gemeinden, dem Land Vorarl-

berg, der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt sowie der Sozial-

versicherungsanstalt der Selbstständigen, der Versicherungsanstalt 

öffentlich Bediensteter, Eisenbahn und Bergbau und der Österreichi-

schen Gesundheitskasse. 
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